gesundheit

Fiir eine starke Bildung

SwissSkills Championships Teilnehmerin Louisa Kistler im Portrat

Louisa Kistler, Lindenhofgruppe

Wieso hast du dich entschieden, die berufliche Grundbildung Fachfrau Gesundheit zu
wahlen?

Ich bin ein Mensch, der gerne praktisch arbeitet und sozial interagiert. Zudem interessiert mich die
Medizin beziehungsweise die Anatomie und Physiologie des menschlichen Kérpers sehr. Der Beruf
Fachfrau Gesundheit bietet mir genau das. Ich erlebe tdglich Neues und lerne immer dazu.

Was gefallt dir am meisten in der Ausbildung?

An der Ausbildung gefallt mir am meisten, wie abwechslungsreich sie ist. Man lernt an den drei
Standorten Berufsschule, UK und im Betrieb. Dies ermdglicht einem die bestmégliche Ausbildung mit
viel Abwechslung.

An welches spezielle Erlebnis im Berufsalltag erinnerst du dich besonders gerne?

Es gibt so viele tolle Erlebnisse aus meinem Berufsalltag, so dass ich nicht eines spezifisch nennen kann.
Sei es neue Kompetenzen, die ich erlernen durfte oder Patienten, welche ich tGber einen ldngeren
Zeitraum begleitet habe. Etwas vom schdnsten ist die Dankbarkeit, welche man von den Patienten
bekommt. Die Patienten auf ihrem Weg der Genesung zu begleiten und die Fortschritte zu sehen ist
jedes Mal ein schénes Erlebnis.

War die Teilnahme an der Berufsmeisterschaft eine personliche Entscheidung oder wurdest
du von deinem Betrieb dazu motiviert?

Ich wurde von meinem Betrieb empfohlen und ermutigt, mich anzumelden. Schlussendlich war es aber
meine personliche Entscheidung. Ich wollte neue Erfahrungen sammeln und mich der Herausforderung
stellen.

Wie bereitest du dich jetzt auf die SwissSkills Championships vor?

Ich trainiere in meinem Betrieb mit meinen Berufsbildnern. Dazu gehdrt es, die fachlichen und
praktischen Fahigkeiten zu vertiefen. In meinem Praxisalltag 16se ich Fallbeispiele und trainiere mit
verschiedenen interdisziplinaren Bereichen an Ubungstagen. Zur Vorbereitung gehért es aber auch, sich
mental auf die Herausforderung vorzubereiten und zu starken.
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Da sehe ich mich in fiinf Jahren: Diplomierte Pflegefachfrau

Das wiinsche ich mir: Eine erfolgreiche Teilnahme an den SwissSkills Championships 2023
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