
Beruf
Physiotherapeutinnen und -therapeuten 
unterst•tzen  Menschen darin, verlorene 
K€rperfunktionen wiederzuerlangen oder 
besser mit Einschr•nkungen umgehen zu 
k€nnen. Sie arbeiten vermehrt auch pr•-
ventiv und tragen so zur Gesundheits- 
f€rderung in der Bev€lkerung bei, zum 
Beispiel mit Bewegungsprogrammen f•r 
Kinder.
Arbeitsorte sind Spit•ler, Rehabilitations- 
zentren, Alters- und P¯egeheime, Insti-
tutionen f•r Behinderte, Kurkliniken und 
Privatpraxen. 

Physiotherapeutin
Physiotherapeut

Voraussetzungen
 Berufsmaturit•t, Fachmaturit•t, 
 gymnasiale Maturit•t  
 Aufnahmeverfahren
 Taktiles und manuelles Geschick
 Freude an der Bewegung
 Kommunikative F•higkeiten, Kontakt-  
 und Teamf•higkeit
 Einf•hlungsverm€gen, Geduld 
 Gute Auffassungs- und Beobach-  
 tungsgabe, analytisches Denken 
 Selbst•ndigkeit, Verantwortungs- 
 bewusstsein

Studium
 3-j•hriges Vollzeit-Studium an der  
 Fachhochschule. Beginn jeweils Sept.
 Zwei Drittel an der Fachhochschule,  
 ein Drittel studienbegl. Praxisarbeit
 Im Anschluss an die Studienzeit  
 10-monatiges Zusatzmodul in der 
 Arbeitswelt 
 Semestergeb•hr. Gegebenenfalls
 Entsch•digung f•r Praxiseins•tze 
 Bachelor of Science BFH in Physiothe- 
 rapie. Das Bachelordiplom ist eidg.
 anerkannt, europakompatibel und gilt  
 international als Hochschulabschluss
 

      Fachhochule
Berner Fachhochschule 
Fachbereich Gesundheit
Zulassung
Murtenstrasse 10
3008 Bern
Tel. 031 848 35 35
E-Mail: zulassung.gesundheit@bfh.ch 
www.gesundheit.bfh.ch
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Physiotherapeut, 
mein Beruf

Die meisten Patienten kommen in meine Praxis auf Verordnung des Arztes. Der 
Arzt erstellt eine Diagnose und gibt das grunds•tzliche Ziel an: zum Beispiel 
R•ckenschmerzen und als Ziel Schmerzlinderung und Kr•ftigung der R•ckenmus-
kulatur. Den Weg zum Ziel, die Massnahmen, lege ich fest.

Bei der ersten Behandlung nehme ich den Befund auf. Ich befrage den Patienten 
zu den Beschwerden und untersuche den K€rper. Dann formuliere ich, wenn m€glich 
mit dem Patienten zusammen, detaillierte Ziele und erstelle einen Behandlungs-
plan.

Ursache der R•ckenschmerzen kann eine Blockierung von Gelenken der Lenden-
wirbels•ule sein, verbunden mit einer Verh•rtung der Muskulatur. Schuld daran sind 
beispielsweise eine einseitige K€rperhaltung bei der Bildschirmarbeit und Bewe-
gungsmangel. Mit meinen H•nden mobilisiere ich die Gelenke der Lendenwirbel-
s•ule, um die Blockierung zu l€sen. Unter Anleitung kr•ftigt der Patient an 
Trainingsger•ten die R•ckenmuskulatur, und ich zeige ihm !bungen f•r den 
R•cken, die er t•glich zu Hause durchf•hren soll. Ich gebe ihm Tipps f•r Entspan-
nungs•bungen w•hrend der Arbeit und instruiere ihn, wie er den Arbeitsplatz 
ergonomisch gestalten kann. Und wir besprechen, welcher Sport als Ausgleich f•r 
ihn geeignet w•re.

Ein anderes Beispiel: Ein Patient hat sich beim Fussballspielen das vordere Kreuz-
band im rechten Knie gerissen. Ziel ist, nach einer Ruhephase die Stabilit•t des 
Knies wiederherzustellen. Die Beinmuskulatur kann der Patient selber st•rken, mit 
gymnastischen !bungen, Ger•tetraining und Velofahren. Zudem arbeite ich mit ihm 
an der Koordination der Muskeln: Die richtigen Muskeln sollen sich im richtigen 
Moment in der richtigen Intensit•t zusammenziehen. Er steht beispielsweise mit 
einem Bein auf einem schwankenden Brett und f•ngt B•lle, die ich ihm zuwerfe. 
Schliesslich will ich die Beweglichkeit des Kniegelenks verbessern. Damit er das Knie 
st•rker biegen kann, entspanne ich mit den H•nden die Gegenmuskulatur, die 
Kniestrecker, und mobilisiere das Gelenk.

W•hrend Jahren habe ich in einem Spital Patienten behandelt, in enger Zusammen-
arbeit mit "rzten, P¯egefachleuten und Ergotherapeutinnen. Zum Beispiel eine Frau, 
die nach einem Baucheingriff grosse Schmerzen versp•rt und deshalb nicht mehr 
tief genug atmet. Teile der Lunge erhalten zu wenig Luft, weshalb die Gefahr einer 
Lungenentz•ndung besteht. Ich f•hre mit der Patientin eine Atemtherapie durch, so 
dass wieder alle Teile der Lunge bel•ftet werden, und unterst•tze sie beim Abhusten 
von •bersch•ssigem Lungensekret.

Ich sch•tze die Arbeit, die ich f•r Menschen leisten kann. Sie haben ein Problem, 
ich kann ihnen helfen, das Problem zu l€sen. Daf•r erhalte ich viel Dank und 
Anerkennung.
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